
1.  Zaag de houten plaat op het juiste formaat, 40 cm x 25 cm  
(iets kleiner of groter mag natuurlijk ook).

2.  Bevestig aan de korte zijde van de plank de twee handvaten met  
een schroefboormachine (afbeelding 1).

3.  Schrijf met de stiften een leuke tekst op de plank zoals:  
‘Mama, op jou kan ik bouwen!’

4. Verf nu het plankje zoals jij wilt.

5.  Wanneer de verf droog is, kun je een blanke lak aanbrengen op  
de plank zodat de plank goed beschermd is. 

6. Laat de lak goed opdrogen.

7.  Laat je moeder uitslapen, maak een ontbijtje en presenteer dit  
op jouw dienblad!

Leuk dat je jouw moeder gaat verrassen op Moederdag. Verzamel alle benodigdheden samen met je 
broer, zus of vader. Volg het stappenplan. Is je dienblad klaar? Serveer je moeder dan een heerlijk 
ontbijtje met jouw zelfgemaakte dienblad!

Tips:
- Heb geduld met de verf en de lak, laat het rustig opdrogen. 
- Gebruik je creativiteit als je iets niet in huis hebt.  
   Je kan uiteraard ook andere materialen gebruiken  
   om tot een mooi dienblad te komen.

- Verf in verschillende kleuren
- Kwastenset
- Stiften
- Blanke spuitlak
- Houten plaat van ongeveer 40 x 25 cm

-  Meubelhandgreep voor kasten of deuren 
(of gebruik een oude deurklink, stukjes 
leer of een koperen pijp)

-  Schroefboormachine en schroeven (vraag een 
volwassen persoon om hulp bij het gebruik hiervan)
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