
Werkwijze
Stap 1   Zaag de houten balken op maat. De vier staanders hebben een hoogte van ca. 60 cm en voor 

het tussenstuk heb je twee delen nodig van 21 cm. Zaag de vier staanders in verstek aan beide 
uiteinden, zodat ze op de grond staan en het bovenstuk er mooi op past.

 
Stap 2   Van de twee tussenstuken maak je een half overlappende verbinding en lijm de twee stukken 

aan elkaar vast. Zaag vervoglens met de gatenzaag een gat in het midden van het tussenstuk 
uit ter grootte van het spindelschroefdraad. Zaag de vier uiteinden in verstek zodat deze goed 
aansluiten op de staanders.

 
Stap 3   Zaag het bovenstuk op maat met een decoupeerzaag en schuur de randen op. De grootte van het 

bovnstuk kun je zelf bepalen, in ons voorbeeld heeft het bovenstuk vier zijdes van 16,7 cm. Zaag 
vervolgens gecentreerd in het bovenstuk een gat dat groot genoeg is voor de spindelmoer. Zorg 
ervoor dat de spindelmoer verankerd komt te zitten in het hout.

 
Stap 4   Vervolgens zet je alles in elkaar! Dit kan met schroeven, lijm, deuvels, houtverbindingen of 

domino’s. Maak het tussenstuk vast aan de vier staanders en monteer het bovenstuk boven de 
staanders. De steigerpindel maak je vast onder het tussenstuk en de spindelschroefdraad aan 
het zitvlak.

Benodigdheden
Materialen:
•   Oude steigerspindels of eventueel grote 

dikte schroefdraad en bijbehorende 
bouten

•   Houten balken
•  Eventueel een oud verkeersbord  

of stalen deksel als zitting
•  Lijm

Verbouw oud hout tot een 
   verstelbare kruk!

Weggooien, daar doen de Stalen Gasten niet aan.  
In hun werkplaats maken zij van oude spullen toffe, 
nieuwe dingen. Van wat hout, steigerpindels en een 
verkeersbord maken zij een verstelbare kruk!

Gereedschap:
•  Blokhaak/Zweihaak
•  Lijmklemmen
•  Tafelzaag
•  Gatenboor
•  Decoupeerzaag
•  Schuurmachine
•  Schroeven


